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高三學生常見疑問 (1/2)

我之前都沒有做，現
在做來的及嗎?

準備統測都來不及了，
哪有時間做資料?

我聽說去年某個學長姐花
了很多時間做資料，結果
後來登分才上，那我幹嘛

要花時間做?

聽說ChatGPT很好用，
我不如抄一抄就好?
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綜合各大學教授說法：

科技大學教授重視專業實習課程學習成果

及高三專題實作學習成果

一般大學教授重視探究與實作統整性報告

二階上傳的「學習歷程自述」、「多元表
現綜整心得」是主要文件

希望學生呈現自己與其他人不一樣的特色

教授、導師怎麼看? (1/2)
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111導師經驗分享：

成績還是最重要，進入二階才會用到學習歷程

台科、北科學習歷程參採件數很少，高三的專題
實作最為重要

學習歷程在二階統測分數相近且申請同一校系時
較有決定性影響

二階如有考筆試或實作，其重要性大於學習歷程

教授、導師怎麼看? (2/2)



高三學生常見疑問(2/2)

1.高三專題製作分數占比最重，現在好好
傳檔案還來的及。

2.若之前已經很努力傳資料，則可透過”
整合”的方式善用過去的努力。

3.參加甄選入學/技優甄審都是多一個能
更靠近未來理想的機會。

4.真實的文字跟經歷，教授會有感應。
5.不過很現實的，對甄選入學來說，
統測分數確實還是重要的!!



資料來源：國教署

學習歷程包含哪些項目? (1/3)

分類 學習歷程備審資料項目名稱代碼對照表

B

課程學

習成果

B-1 專題實作及實習科目學習成果

B-2 其他課程學習(作品)成果

C

多元

表現

C-1
彈性學習時間學習成果

(含自主學習或選手培訓或學校特色活動)

C-2 社團活動經驗

C-3 擔任幹部經驗

C-4 服務學習經驗

C-5 競賽表現

C-6 非修課紀錄之成果作品(如職場學習成果)

C-7 檢定證照

C-8 特殊優良表現證明

D

D-1 多元表現綜整心得

D-2
學習歷程自述(含學習歷程反思、就讀動機、

未來學習計畫與生涯規劃)

D-3 其他有利審查資料

把握機會
好好上傳

統測後
會教你



學習歷程包含哪些項目? (2/3)

請多利用
松山工農>宣導專區>學習歷程檔案專區>高三專區

高三專區有完整資訊



學習歷程包含哪些項目? (3/3)

我想念的科系甄選/申請入學到底要看什麼？

*各入學管道招生簡章/各入學管道官方網站

四技二專甄選入學
考生志願申請輔助系統

大學申請入學
校系分則查詢

https://info2.jctv.ntut.edu.tw/ugwishassist/
https://www.cac.edu.tw/apply112/query.php
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NG 行為不要做

只上傳作業或照片，未寫說明、心得或反思

頁數過多

100字「簡述」寫廢文(如：謝謝老師、如附檔、我的收獲滿滿)…，

請寫成果摘要(summary)

給QR code ….(大學教授用手機掃QR Code不方便閱讀，請給超連結)

強化我的學習歷程檔案(1/6)



強化我的學習歷程檔案(2/6)

只要是團體報告，就必須呈現分工表。

有照片就要有文字敘述。

善用圖像化表達文字。

第三方認證很+分。

行有餘力的話，

細節讓你變高級!!



我還可以找誰幫忙? (1/2)

科內專業老師~~專業知識

國文老師~~修辭描述精進

輔導老師~~釐清內在想法

….more



我還可以找誰幫忙? (2/2)

輔導老師責任班一覽

沈珈惠-綜高、資三勇

蘇宗莉-電機科、園藝科

羅惠美-機械科、資三智、資三仁

洪嘉欣-汽車科、食品加工科

余曉涵-電子科、化工科



統測後，相關活動預告



嚴峻挑戰的背後是美
好的未來

-職涯顧問藍如瑛

效率的定義是豐富生命，

願你們都能找到做真正想做、值
得做的事情！

不論你往哪走，
都是向前走！

-矽谷數據分析師
Fiona

給
學
生
的
話

松山工農輔導室


