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附錄二　訓儉示康
司馬光
壹、基本實力養成站（共66分）

一、字音探勘隊（每字2分，共18分）

請寫出下列「　」中正確的字音。

	
	詞　　語
	字　　音

	1.
	脯「醢」
	ㄏㄞˇ

	2.
	「簪」花
	ㄗㄢ

	3.
	「酤」酒
	ㄍㄨ

	4.
	「鯁」直
	ㄍㄥˇ

	5.
	會「數」而禮勤
	ㄕㄨㄛˋ

	6.
	鏤「簋」朱「紘」
	ㄍㄨㄟˇ、ㄏㄨㄥˊ

	7.
	山「楶」藻「梲」
	ㄐㄧㄝˊ、ㄓㄨㄛˊ


二、字形領航員（每題2分，共12分）

請寫出下列「　」中的正確字形。

	
	詞　　語
	字　　形

	1.
	動「ㄓㄜˊ」得咎
指人處境困難，極易遭到罪責
	輒

	2.
	羞「ㄋㄢˇ」
	赧

	3.
	公叔文子「ㄒㄧㄤˇ」衛靈公
	享

	4.
	「ㄓㄢ」粥餬口
	饘

	5.
	子孫後「ㄧˋ」
	裔

	6.
	無下「ㄓㄨˋ」處
比喻生活驕奢
	箸


三、字詞義飛行傘（每題3分，共30分）

1.華靡：浮華奢侈。
2.矯俗干名：違背世俗，求取美名。
3.「嗤」吾固陋：譏笑。
4.詬病：批評。
5.脯醢：乾肉與肉醬。
6.然後敢「發書」：寄發請帖。
7.治居第：建造房宅。
8.不役於物：不被外物所牽制。
9.枉道速禍：違背正道而招致災禍。
10.卒以此死「東市」：此指刑場。
四、國學常識解碼（每格1分，共6分）

　　下列是中國著名史書的介紹，請依據自己的史學知識，將正確的答案填入（　）中。

	
	體例
	重要內容
	作者（主撰者）

	春秋
	編年體
	據魯史修訂而成，其書常以一字一語之褒貶寓微言大義
	（1.　孔子　）

	史記
	紀傳體
	起自黃帝，迄漢武帝，為中國正史、通史之祖
	（2.　司馬遷　）

	國語
	國別史
	為中國第一部國別體史書，也稱為春秋外傳
	（3.　左丘明　）

	資治通鑑
	（4.　編年體　）
	上起（5.　戰國　），下迄（6.　五代　），共一千三百六十二年，欲資宋朝皇帝治理國事借鑑
	司馬光


貳、綜合理解練習站（每題3分，共30分）

（ (D) ）1.下列各組「　」中的字，何者讀音兩兩相同　(A)「惡」衣惡食
好逸「惡」勞　(B)以儉相「詬」病
邂「逅」相逢　(C)及「戍」，果以富得罪出亡
及「戌」，已是萬家燈火　(D)農夫「躡」絲履
「囁」囁嚅嚅。

1.(A)ㄜˋ／ㄨˋ，好逸惡勞：貪圖安逸，憎惡勞動。(B)ㄍㄡˋ／ㄏㄡˋ，邂逅相逢：事先沒有約定而意外見面。(C)ㄕㄨˋ／ㄒㄩ，戌：古代計時法，指晚上七時至九時。(D)ㄋㄧㄝˋ／ㄋㄧㄝˋ，囁囁嚅嚅：有話想說又不敢說，吞吞吐吐的樣子。
（ (B) ）2.司馬光在訓儉示康開頭即說：「吾本寒家，世以清白相承。」如此敘述的用意為何　(A)表示清貧的家世是其奮鬥的動力　(B)點出自己不喜奢靡的原因一部分來自清白家風　(C)暗示以清白家風為傲　(D)凸顯寒門出身是官場中的少數。

（ (C) ）3.當他人譏笑司馬光鄙陋時，司馬光回答：「孔子稱：『與其不遜也，寧固。』」司馬光的意思為何　(A)家世遜於他人，器用本來就會簡陋些　(B)人不謙遜的話，就會變得固執　(C)奢侈就會不謙遜，寧可節儉簡陋些　(D)個性與其不謙遜，不如固執一點來得好。
（ (D) ）4.「酒酤於市，果止於梨、栗、棗、柿之類，肴止於脯醢、菜羹，器用瓷、漆。」此段文字旨在描寫宴客時的儉僕狀況，下列文句與其意涵相近的是　(A)食非多品，器皿非滿案，不敢會賓友　(B)常數月營聚，然後敢發書　(C)何曾日食萬錢，至孫以驕溢傾家　(D)客至未嘗不置酒，或三行、五行，多不過七行。

4.(A)為奢侈的表現。(B)為奢侈的表現。(C)為奢侈的表現。(D)為簡約的表現。
（ (C) ）5.李文靖公面對他人說其廳堂狹窄，回答道：「居第當傳子孫，此為宰相廳事誠隘，為太祝、奉禮廳事已寬矣！」其回答的意思為何　(A)居第是用來堅定子孫追求官位的決心，希望後代能擴大現有規模　(B)宰相的廳堂不一定要寬闊，夠家人使用方便即可　(C)居第是用來傳給子孫的，但後代不一定能做到高位，現在的大小已經足夠　(D)李文靖公從太祝、奉禮郎做起，升至宰相高位仍簡樸如一。

（ (B) ）6.張文節為宰相時，親近的人勸告他：「公今受俸不少，而自奉若此。公雖自信清約，外人頗有公孫布被之譏，公宜少從眾。」此話所要強調的是　(A)張文節薪俸太多，應要節儉一些　(B)張文節過於節儉，恐會被外人譏諷　(C)外人對於張文節坐領乾薪，頗為不滿　(D)張文節應隨俗從眾，學習公孫布被的美德。

（ (A) ）7.「眾人皆以奢靡為榮，吾心獨以儉素為美。」上文修辭手法之運用，與下列何者不同　(A)寇萊公豪侈冠一時，然以功業大，人莫之非　(B)會數而禮勤，物薄而情厚　(C)豈若吾居位、去位、身存、身亡，常如一日乎　(D)儉，德之共也；侈，惡之大也。

7.題幹：映襯。(A)倒裝，「人莫之非」即「人莫非之」。(B)映襯。(C)映襯。(D)映襯。
（ (D) ）8.(甲)服垢「弊」以矯俗干名(乙)乃「簪」一花(丙)就酒家「觴」之(丁)「遠」罪豐家，以上「　」中的字作動詞使用的有　(A)(甲)(乙)(丁)　(B)(甲)(丙)(丁)　(C)(甲)(乙)(丙)　(D)(乙)(丙)(丁)。

8.(甲)名詞，破舊的衣服。(乙)動詞，插、戴。(丙)動詞，招待飲酒。(丁)動詞，遠離。
（ (C) ）9.關於訓儉示康，下列敘述何者正確　(A)本文為司馬光的上奏文，意在警惕上位者須戒奢以儉　(B)本文寫作背景為宋代，因官俸普遍不高，士大夫多兼外職以增加收入，造成侈靡的歪風　(C)司馬光在文中昭示以儉相傳的家風，於自身亦崇尚儉素，期望能以此美德傳之後代　(D)文中剴切陳述一己之人生觀，文詞樸實無華，不用典故，對古今社會深具啟迪作用。

9.(A)這是一篇家訓類的文章，為司馬光寫給兒子司馬康的訓誡文章。(B)宋代官俸優厚，加上太平已久，士大夫因此侈靡成習。(D)文中多用典故，引用聖賢名言，列舉古今事例為證，闡釋儉約可以立德成名、奢靡則會招致敗亡的道理，文筆雖樸素，卻可見精鍊之美，結構亦嚴謹有序。
（ (B) ）10.關於司馬光，下列敘述何者正確　(A)字君實，世稱洛水先生，年六十八卒，追贈溫國公，諡文忠　(B)宋神宗時，與王安石不合，退居洛陽，編撰資治通鑑　(C)行事以天下為己任，曾說：「先天下之憂而憂，後天下之樂而樂。」　(D)力主革新，主張新法，為相時戮力國事，在位僅六個月即過勞而逝。

10.(A)世稱涑水先生，諡文正。(C)為范仲淹的為人及其名言。司馬光為人恭儉正直，曾說：「吾無過人者，但平生所為，未嘗有不可對人言者耳。」。(D)反對新法，為相時廢去新法，恢復舊制，為相八個月病卒。
參、延伸閱讀飛行站（每題2分，共4分）

　　閱讀下文後，請回答各問題。

　　要學會怎麼花錢享受生活非常容易，但要學會怎麼克制欲望，追求心靈的東西便沒那麼簡單。「貧窮」強迫人割除過多的物質生活，脫離了無謂的享樂是回到真純初心的重要契機。資本主義的社會不斷刺激消費，商人調動大量的資訊來讓人產生消費欲望，倘若經濟稍有基礎，不免在這些誘惑中打轉，當人生只能在消費中找到快樂，生活被這些其實並不是真正的需求所包圍，那麼最後終將失去快樂的能力而淪入虛空。

　　孔子說他自己：「吾少也賤，故多能鄙事。」少年時候的身分低微與家境清寒，讓孔子懂得「鄙事」之操作，「鄙事」也就是古代勞動的工作。這些勞動工作也許不困難，但重要的是要有去「做」的心願。一個人不被逼到某些關頭，就算去做這些事，往往也不是真心的，不是真心，便不能真正體會這些事裡面的苦樂與其「道」之所在，如此便不免失去了許多成長的機會。

　　生下來便是富翁，一輩子不必付出什麼也可以不愁吃穿，那是讓人豔羨的；但憑自己的奮鬥，創造自己的財富與人生，似乎比前者更幸運也更快樂一點，至少他和晚輩吹噓自己「白手起家」時可以眉飛色舞，人原來有一種創造與征服的欲望，貧困往往是年輕時，一個相當好的磨練對手。
（節錄自徐國能 少年貧）

賞析：人的欲望、外物的誘惑是無窮盡的，人若有一顆「克制」的心，就不會有追逐後的空虛與求不得的苦，因而能獲得真正的快樂。此外，家境富有或清寒，這不是人出生就能決定的，但我們能決定以何種態度去面對。將清寒視為人生挑戰，人就能在奮鬥中成長，也能領會許多人生的真實道理，與生而富有的人相較，反而可以獲得精彩萬分的人生。
（ (C) ）1.依據上文，作者認為獲得「真正快樂」的方法為何　(A)在資本主義的刺激消費中找到快樂　(B)學會怎麼花錢享受生活及滿足物質欲望　(C)學會克制欲望與追求心靈滿足　(D)在大量的資訊中產生消費的欲望。

1.(C)首段之旨即在說明克制無謂的消費欲望，追求心靈的東西，才能擁有快樂的能力，而不致淪入虛空。
（ (A) ）2.依據上文，下列敘述何者正確　(A)孔子年少貧賤，所以能切身體會勞動工作裡的苦樂與道理　(B)資本主義社會，讓人找回純樸善良的初心　(C)人面對困境，會有一種逃避的心態　(D)人往往會主動真心的去從事勞動工作，並從中體會付出的道理。

2.(B)資本主義的社會不斷刺激人們的欲望，而欲望蒙蔽了初心。(C)人在困境中奮鬥時會有一種創造與征服的欲望。(D)一個人不被逼到某些關頭，就算去做這些事，往往也不是真心的
肆、趣味文學體驗站（加分題）

一、人物配對
　　訓儉示康一文提及許多歷史人物，下列表格是對這些人物評價或最後結局的說明，請依參考選項，將正確人物代號填入空格中。
	1.
	(丁)
	饘粥以餬口，孟僖子知其後必有達人

	2.
	(丙)
	孔子鄙其小器

	3.
	(戊)
	日食萬錢，至孫以驕溢傾家

	4.
	(己)
	妾不衣帛，馬不食粟，君子以為忠

	5.
	(乙)
	以奢靡誇人，卒以此死東市

	6.
	(甲)
	及戍，果以富得罪出亡


參考選項：(甲)公叔文子　(乙)石崇　(丙)管仲　(丁)正考父　(戊)何曾　

(己)季文子
二、理解充電站
　　請根據文章內容，並配合參考選項，判斷何者為正確答案。

　　「經師易遇，人師難求。」這是司馬光在資治通鑑裡說的一句話，意思是傳授經書的老師比比皆是，但能成為典範、做為人師者卻很難尋求。所謂經師與人師這二者之間最大的差異何在？

語譯：傳授經書的老師比比皆是，但是在德行上能成為風範榜樣的老師卻很難尋求。
參考選項：學問／德行

答：德行
書讀多了，學問自然形成，但有學問的人就有高尚品格嗎？答案自然是不一定的。一位受人敬重的老師，學問深厚僅是其中的一個條件，人品高潔，有人道精神、有慈悲同理心，其行為值得人仿效，值得做為學習典範，這才是成為「人師」最重要的關鍵所在。
三、成語活動站
　　司馬光崇尚簡樸的作風，不僅可以傳承家訓，更可成為後世的楷模，在現代崇尚奢華的風氣中，尤其具有暮鼓晨鐘之效。下列成語皆與「簡樸」及「奢侈」有關，請選出最適當的選項填入各句的（　）中。

參考選項：輕裘肥馬／燈紅酒綠／炮鳳烹龍／戒奢寧儉／節衣縮食

1.富貴人家每餐飲食俱是（　炮鳳烹龍　），弱勢家庭則多以粗食果腹，貧富差距的不斷擴大，已是嚴重的社會問題。

炮鳳烹龍：豪奢的珍饈。
2.前行政院院長在世時（　戒奢寧儉　），家人也都簡樸度日。即使現在院長去世已久，其家訓仍被後代子孫遵守不渝。

戒奢寧儉：戒除奢侈，寧願節儉。
3.臺北東區常見（　輕裘肥馬　）的年輕人，一身名牌行頭，駕駛名貴超跑，若不是父母資助，哪能有這樣富裕的物質享受？

輕裘肥馬：有輕暖的皮衣可穿，有肥壯的駿馬可供騎乘。形容生活豪奢。
4.自從希臘發生債務危機後，舉國人民必須過著（　節衣縮食　）的生活。這令一向習於優渥生活的希臘人難以適應，國內也因此發生多次街頭抗議事件。

節衣縮食：生活節儉。
5.這個城市（　燈紅酒綠　）的夜店生活引入大批觀光客前來消費，雖為城市帶來錢潮，但也造成層出不窮的治安問題。

燈紅酒綠：原描述夜飲聚會的情景。後用以形容夜晚尋歡作樂，奢侈淫靡的生活。
	◎藝文小誌─治家立身，家訓箴言

　　家訓，就是某一家庭或家族中父祖輩對子孫輩、兄輩對弟輩、夫輩對妻輩所做的訓示、教誡。訓誡的內容既可以是教誡者自己制定的，也可以是教誡者取材於祖上的遺言和族規、族訓、俗訓，或鄉約等文獻中的有關條款。按內容而言，家訓可分為家規、家傳、家教幾類。著名家訓類著作，除了司馬光 傳家集之外，另有南北朝 顏之推 顏氏家訓，以及清代 朱用純 治家格言，也稱朱子家訓。


